
Vous êtes envahi ? Surmené ? Débordé ?
par les tâches du quotidien ?

Respirez et osez vous faire aider,
nous pouvons vous soulager !

 

Renseignements :
05.55.17.63.90

adapac.aaf@adapac.fr
www.adapac.fr 

Envoyer une lettre,

Récupérer mon colis,

Déposer ma robe au pressing,

Ma liste du jour :

Aller au supermarché,
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Repasser mon linge ... 


